
aves acuáticas 
e dos humidais

as miñas, nosas,



Aves con adaptacións específicas para poderen 
desenvolver a súa vida en medios acuáticos ou moi 

húmidos.

E moitas teñen plumaxes impermeables, que 
impiden a penetración da auga e permiten 
manter a temperatura corporal, 

Unhas teñen patas longas para 
poderen moverse en espazos 
asolagados sen mollar as plumas 

Outras contan con pés palmeados, 
para mellorar a súa capacidade de 
desprazamento pola auga



Mergullón grande 
(Podiceps cristatus). 
Mide de 46 a 51 cm. Vese en 
masas de auga calma con 
vexetación arredor. Cría en 
varios encoros e lagoas. No 
inverno aumenta a súa 
presenza con exemplares 
europeos. 



Mergullón pequeno 
(Tachybaptus ruficollis). 
Mide de 25 a 30 cm. Atópase en 
zonas de augas abertas, calmas e 
con vexetación arredor.



Paíño europeo 
(Hydrobates pelagicus). 
Mide de 15 a 17 cm. Vive no mar 
aberto, mais achégase á costa se 
hai mal tempo. 

As aves de mar aberto case so se ven de preto cando chegan mortas á costa



Pardela cincenta 
(Calonectris diomedea).
Mide de 45 a 55 cm. Atópase no mar 
aberto. É habitual vela nos pasos.



Mascato
(Morus bassanus antes Sula bassana). 
Mide de 86 a 98 cm. Vive en mar aberto, 
pero pode verse, ao lonxe, desde a costa. 



Corvo mariño real 
(Phalacrocorax carbo). 
Mide de 77 a 95 cm. Atópase, 
desde mediados do verán até 
a primavera seguinte, tanto na 
costa como en ríos e encoros. 

sinensis



Corvo mariño cristado 
(Phalacrocorax aristotelis).
Mide de 65 a 79 cm. En Galiza vese por 
toda a costa. So loce a crista durante a 
época de cría.



Garza real (Ardea cinerea). 
Mide de 84 a 102 cm. Vese 
case todo o ano, en maior 
número de outono a 
primavera, en esteiros, 
marismas, lagoas e ríos.



Garzota (Egretta garzetta).
Mide de 55 a 65 cm. Vese desde 
mediados do verán até comezos 
da primavera, en esteiros, lagoas 
e encoros.



Garza branca (Egretta alba).
Mide de 85 a 102 cm. Vese en esteiros 
e lagoas e zonas da costa protexidas 
en augas pouco profundas.



Garza mediana (Bubulcus ibis).
Mide 45 a 55 cm. Vese no inverno 
en zonas húmidas e espazos 
abertos con cultivos ou gando.



Garza denoiteira 
(Nycticorax nycticorax).
Mide de 58 a 65 cm. Vese nos 
pasos ou no verán, e moi 
escasamente, á beira de ríos 
ou lagoas con vexetación 
abundante nas ribeiras. 

Na imaxe grande un 
xuvenil á beira dun río.



Cullereiro (Platalea leucorodia).
Mide 80 a 90 cm. Cada volta máis 
común, como invernante, en lagoas e 
esteiros.



Cegoña branca (Ciconia ciconia).
Mide de95 a 112 cm. Atópase en zonas 
húmidas e cultivos. En Galiza atópase da 
primavera ao outono e xa hai algunhas que 
pasan aquí o inverno.



Ciño real (Cygnus olor).
Mide de 140 a 160 cm. Vese como 
invernante ocasional en rías 
esteiros, encoros e lagoas.



Ganso de cabeza negra 
(Branta bernicla).
Mide de 55 a 61 cm. Vese, como 
invernante escaso, en zonas á beira 
do mar.



Lavanco (Anas platyrhynchos).
Mide entre 50 e 60 cm. Atópase 
en calquera masa de auga tanto 
do litoral como do interior e ao 
longo dos ríos en zonas de 
corrente escasa.



Pato asubión (Anas penelope).
Mide de 42 a 50 cm. Vese de 
setembro a abril  nas rías e nos 
esteiros. Parella de asubións. Diante a 

femia e detrás o macho



Pato cullerete (Anas clypeata).
Mide de 45 a 52 cm. Vese como 
invernante en esteiros e lagoas.



Pato rabilongo (Anas acuta).
Mide de 50 a 65 cm. Vese como 
invernante, pouco común, en 
esteiros e lagoas.



Pato cincento (Anas strepera).
Mide de 48 a 56 cm. Vese como 
invernante, pouco común, en 
esteiros, lagoas e encoros.



Pato rubio (Netta rufina).
Mide 53 a 57 cm. Vese como 
invernante, moi escaso, en 
esteiros, lagoas e encoros.

Na imaxe, unha femia



Parrulo chupón (Aythya ferina).
Mide de 42 a 49 cm. Vese como 
invernante en esteiros, encoros e 
lagoas



Parrulo cristado común 
(Aythya fuligula).
Mide de 40 a 47 cm. Vese 
como invernante en esteiros, 
lagoas e encoros.



Cerceta real (Anas crecca).
Mide de 34 a 45 cm. Vese como 
invernante en esteiros, lagoas e 
encoros.



Rascón (Rallus aquaticus).
Mide de 23 a 26 cm. Atópase en 
marismas, ribeiras fluviais, e lagoas 
con vexetación mesta. 

Femia cuns polos



Galiñola, galiña de río 
(Gallinula chloropus).
Mide de 32 a 35 cm.  
Atópase en lagoas e beiras 
de ríos con vexetación 
mesta. 

Na imaxe grande dous adultos e 
na pequena un xuvenil.



Galiñola negra (Fulica atra). 
Mide de 36 a 42 cm. Atópase en 
lagoas e encoros con augas abertas 
e vexetación mesta nas beiras.



Gabita (Haematopus ostralegus).
Mide de 39 a 45 cm. Vese como 
invernante, en praias, esteiros e 
coídos 



Patuda
(Himantopus himantopus).
Mide de 33 a 38 cm. So se ve, 
escasa, no verán e nos pasos, 
en marismas, esteiros e lagoas. 



Píllara papuda 
(Charadrius alexandrinus).
Mide de 15 a 17 cm. Vese nos 
pasos e tamén como aniñante, 
escaso, en praias e dunas. 

Unha femia chocando, nun 
recinto protexido, nunha praia.



Píllara real 
(Charadrius hiaticula).
Mide de 15 a 18 cm. Vese, 
como invernante e nos 
pasos, en praias e esteiros.



Píllara dourada europea (Pluvialis apricaria).
Mide de 25 a 29 cm. É invernante común en 
praderías, brañas, areais e marismas. 

Nos debuxos imaxes de machos das dúas razas (albifrons, 
á dereita, e apricaria, á esquerda) durante o verán. 

Durante o inverno machos e femias, de calquera das 
dúas razas, teñen un aspecto moi semellante



Avefría (Vanellus vanellus).
Mide de 28 a 30 cm. Vese como 
invernante común, en praderías, 
brañas e esteiros. Cría nalgúns lugares. 



Pilro bule-bule (Calidris alba).
Mide de 18 a 20 cm. Vese, en 
abundancia, nos pasos en praias e 
nos espazos intermareais.

Pilro bule-bule, 
arriba no inverno e 
abaixo no verán.



Pilro curlibico (Calidris alpina).
Mide entre 18 e 21 cm. É común 
e abundante, como invernante e 
durante os pasos, en areais, 
marismas e en zonas húmidas 
do interior.

Pilro curlibico, 
arriba no inverno e 
abaixo no verán.



Becacina (Gallinago gallinago).
Mide de 24 a 28 cm. Vese como 
invernante, pouco común, en marismas, 
prados asolagados e brañas



Arcea (Scolopax rusticola).
mide de 33 a 38 cm. 
É invernante, pouco común, en bosques 
de folla caediza con algo  de mato, viñas 
e, ocasionalmente, en marismas. 



Mazarico rabinegro
(Limosa limosa).
Mide de 37 a 42 cm. É común 
como invernante en esteiros, 
marismas e áreas lamacentas.



Mazarico rabipinto
(Limosa lapponica).
Mide de 33 a 41 cm. 
É común como 
invernante en esteiros e 
areais.

Mazaricos rabipintos con prumaxe de verán a finais da primavera



Mazarico chiador (Numenius phaeopus).
Mide de 35 a 45 cm. É invernante pouco 
común, mais tamén se ve nos pasos, en 
praias marismas e coídos e zonas húmidas 
do interior.



Mazarico curli (Numenius arquata).
Mide de 50 a 57 cm. É invernante, mais 
tamén se ve nos pasos, en marismas 
esteiros, praias e zonas húmidas do 
interior.



Bilurico común (Tringa totanus).
Mide de 24 a 28 cm. É invernante
común en marismas lamacentas e 
esteiros, mais tamén se pode ver no 
verán en prados húmidos do interior 
preto de ríos ou lagoas.



Bilurico pativerde
(Tringa nebularia).
Mide de 30 a 34 cm. Vese, como 
invernante pouco común, en 
marismas e areais.



Bilurico bailón (Actitis hypoleucos).
Mide de 18 a 21 cm. É invernante, 
bastante común, na beira de ríos e 
encoros, e en praias rochas e 
coídos  da costa.



Píllara riscada 
(Arenaria interpres).
Mide de 21 a 24 cm. É 
invernante común, e tamén 
se ve nos pasos, en case toda 
a costa, maiormente nas 
rochas e nos areais.

Arriba, aspecto no verán, 
e á esquerda, no inverno.



Gaivota chorona (Larus ridibundus).
Mide de 34 a 39 cm. É invernante
moi común na beira do mar e en 
lagoas e encoros do interior. Arriba con plumaxe de 

inverno e, á dereita con 
plumaxe de verán



Gaivota patiamarela (Larus cachinnans).
Mide de 56 a 58 cm. É sedentaria e 
abundante en toda a costa, e visitante 
asidua de vertedoiros do interior.



Gaivota escura (Larus fuscus).
Mide de 48 a 56 cm. É común como 
invernante en toda a beira do mar. 
Cría nalgunhas zonas.



Gaivota arxentea (Larus argentatus).
Mide de 55 a 65 cm. É invernante
escasa en  costas rochosas, esteiros e 
outros espazos litorais.



Gaivotón (Larus marinus).
Mide de 62 a 68 cm. É 
invernante común, mais non 
numeroso, ao longo de toda a 
beira do mar. 



Gaivota tridáctila 
(Rissa tridactyla).
Mide de 37 a 42 cm. É 
invernante mar afora con un 
so punto de cría coñecido.

Imaxe da colonia das illas Sisargas (2009).



Carrán mascateiro
(Gelochelidon nilotica).
Moi raro, so se ve ocasionalmente nos 
pasos, en marismas, esteiros e masas de 
auga do interior.



Carrán cristado 
(Thalasseus sandvicensis).
Mide de 37 a 43 cm. É común como 
invernante, mais ten presenza ao 
longo de todo o ano, no litoral.



Arao dos cons (Uria aalge).
Mide de 38 a 46 cm. Vive mar afora 
e so se pode ver en puntos da costa 
na época de cría. 



Arao romeiro (Alca torda).
Mide de 38 a 45 cm. É invernante
regular, mais difícil de ver porque 
vive mar afora.



Arao papagaio (Fratercula arctica).
Mide de 28 a 34 cm. É invernante
regular, mais escaso e difícil de ver 
porque se atopa sempre mar afora.



Picapeixe (Alcedo atthis).
Mide de 17 a 20 cm. Pouco 
común, vese na beira de 
masas de auga desde ríos e 
regatos ao mar. 



Montaxe e debuxos: Mon Daporta
Fotos Mon Daporta e Adela Leiro
  Agosto 2026
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